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    Kasvihuonekaasupäästöt kasvavat edelleen 
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Peters et al. 2012. Nature Climate 

Change 2:  2–4.   



Päästöjen  

kasvu on 

voimakasta 

kehittyvissä 

maissa 

Kehittyneissä  

maissa  

aluepäästö  

pienenee, mutta  

kulutuspohjainen  

kasvaa 
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Kuva: Ari Nissinen, SYKE.  Data:  
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-2000 0 2000

Asunnon lämmitys

? lämpötilan lasku 2C (ilmanvaihto!)

Lämmin vesi

? lyhyemmät suihkut, 5min -> 2,5 min

Sähkönkulutus

? lamput energiansäästölampuiksi 

? 42" plasma tilalle TV 26" CRT 

? sammuta stand-by-virrat

? kuivausrumpu vain kerran viikossa vs. joka päivä

? saunomiskerrat puoleen

? auton sisälämmitys pois

Autoilu 20 km/vrk,hlö

? 1 autoton päivä viikossa

? vähäpäästöisempi, 180 -> 130 g/km 

? puolet matkoista bussilla

Lomalennot, Kanarian saaret

? matka 200 km kylpylähotelliin, 2 yötä

Ruoka

? korvaa naudanlihaa sianlihalla, pavuilla ja kalalla

? korvaa riisiä perunoilla ja porkkanoilla

Lajittelemattomasta jätteestä metaania kaatopaikalla

? lajittele orgaaninen jäte

Metallipakkaukset

? lajittele metallijäte

2 t/v

Perheen ilmastobudjetti –  

muutoksia? (1/2) 

- Omakotitalossa asuva nelihenkinen perhe 

- Valkoinen pylväs kertoo parannustoimen merkityksen päästöihin 

- Kuvassa:  

- kahden asteen lämpötilan alennuksen asunnossa  

- Suihkuajan lyhentäminen 

- Energiasäästölamppujen käyttö 
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Perheen ilmastobudjetti –muutoksia? (2/2) 



   Asuminen:  esimerkkejä ConsEnv-hankkeesta 
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H: 120 m2

okt
2 hlöä

A: 50 m2
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kt
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D: 75 m2

kt
3 hlöä

F: 120 m2

okt
3 hlöä
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Ruoka: esimerkkejä ConsEnv-hankkeesta  
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Lähde: ConsEnv-tutkimuksen raportti  

SY14/2011 Aterioiden ja asumisen valinnat kulutuksen ympäristövaikutusten ytimessä 

 

http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=127955&lan=fi
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=127955&lan=fi
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=127955&lan=fi
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=127955&lan=fi
http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=127955&lan=fi


Erot kotitalouksien välillä ovat suuria 

YLE Teeman Ilmastodieetti-ohjelma, 4 esimerkkiperhettä 

Kilogrammaa 

ilmastopäästöjä  

henkilöä kohti vuodessa 
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Perheet 



Laske oma hiilijalanjälki osoitteessa 

www.ilmastodieetti.fi 
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Suomalaisen keskiarvoilmastopäästöt ovat  

8,7 tonnia vuodessa 
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Muutoksilla voidaan päästä helposti 

6,7 tonniin vuodessa 
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Millaisella kulutuksella tulee henkilölle 

15,6 tonnia vuodessa? 

 

Muutokset keskiarvoon: 

Asuminen 4750 kg: 

- pinta-ala 100 m2 (2 hlöä) 

- sähköä 5000 kWh 

 

Liikenne 5750 kg: 

- autolla 20 000 km, 1,2 hlöä 

- 2 edestakaista kaukolentoa 

 

+ jätteet, ruoka,  

muu kulutus 

 

 

 

-Suuri päästö, 

 vaikka ’ei mitään ihmeellistä’  

-Kohtuullisuuden arvostaminen 



Ilmastoasiat eivät ole vain kuluttajan vastuulla, 

vaan yhteiskunnan tulee luoda puitteet.   

- KUILU-projektissa selvitettiin kulutuksen ohjauskeinoja 

Energia-avustukset

Ilmastoystävällisen asumisen ohjauskeinoja

Määräykset ja normit
Taloudelliset ohjauskeinot 

Energiaverot 
Kotitalousvähennys
Kiinteistövero vs. energialuokka

Peruskorjausten 
rakentamismääräykset
Energiatodistus
KEHA-VnP

Energia-avustukset

Informaatio-ohjaus

Energian hintatietoisuus
Kodin ympäristöjärjestelmä
Valtakunnallinen energianeuvonta

Teknologian kehittämisohjelma  -> tarjonta 
Osaajien kouluttaminen  -> tarjonta, pätevyys 

Tarjontaan vaikuttaminen
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SYKEn hiilijalanjälki vuonna 2006 

 



Selätä hävikki, helpoin tapa pienentää ruoan ilmastokuormitusta on hankkia 

ruokaa sen verran kuin kuluttaa. 

 

● Suomalaiset heittävät kotona ruokaa roskiin n. 20-30 kg/hlö/vuosi 

 

● Vinkkejä tähteiden käyttöön: 
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Ilmastoresepti: Ruoka 



Laitteesta ja käyttötavoista riippuen yli puolet elektroniikan 

ilmastovaikutuksista voi syntyä kotona laitteen energiankulutuksesta 

 

 

● Sammuta virta kun laitetta ei käytetä, myös lepotila kuluttaa sähköä 

 

● Käytä laitteen virransäästöominaisuuksia  

 

● Kun hankit uutta, valitse Energy Star -merkitty laite 
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Ilmastoresepti: Elektroniikka 



Jopa yli puolet T-paidan ilmastovaikutuksissa syntyy käyttövaiheessa 

 

 

● Pese täysiä koneellisia 

 

● Pesu 40°C kuluttaa energiaa vain puolet 60°C pesusta 

 

● Rumpukuivaus kuluttaa pesuun verrattuna moninkertaisesti 

energiaa, kuivaus ulkona narulla on taloudellisinta 
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Ilmastoresepti: Vaatteet ja tekstiilit 



Energiamerkki auttaa löytämään käytössä taloudellisen kodinkoneen 

tai esimerkiksi lampun 

Ilmastotohtorin vastaanotto, Tieteen päivillä 9.-10.1.2013 

Ilmastoresepti: Kodinkoneiden valinta 

● Kiinnitä huomiota energiamerkintään kun 

ostat jatkuvasti tai usein käytettäviä laitteita 

esim. pesukoneet ja jääkaappi 

 

● Myös käyttötottumuksilla voit vaikuttaa 

 

● Valitse sopivan kokoinen laite (pesukoneen 

max täyttö, jääkaappi…) 



Ilmaston kannalta merkittävin kuljetus on usein matka kaupasta kotiin 

 

● Asioi kaupoissa, joihin pääset lihasvoimin tai jotka sijaitsevat 

kulkureittiesi varrella 

 

● Arvioi kauppamatkasi ilmastovaikutus: hsljalki.fi 
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Ilmastoresepti: Kauppamatkat 



Ostoskassia tärkeämpää on kassin sisältö 

 

● SYKE:n tutkimuksessa kauppakassien ilmastovaikutukset olivat 

enimmillään n. 6 kg CO₂ekv. vuodessa. Vuodessa yhden suomalaisen 

kuluttamien elintarvikkeiden ilmastovaikutus on noin 1500 kg CO₂ekv.  

 

● Jos omistat kestokassin, sitä kannattaa käyttää 

 

 

● Vältä ylipakattuja  

     tuotteita, hyvä pakkaus 

     kuitenkin suojaa  

     tuotetta ja vähentää 

     hävikkiä 
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Ilmastoresepti: ostoskassit ja pakkaukset 
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Ilmastoinfo 

Vinkkejä kotiin ja työpaikalle 

Ohjeita kyllä löytyy 
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Motiva 

Vinkkejä kotiin ja työpaikalle 

Ohjeita kyllä löytyy 



Ilmastotohtorin vastaanotto, Tieteen päivillä 9.-10.1.2013 

 

 

Ilmasto-opas.fi 

Vinkkejä kotiin ja työpaikalle 

Ohjeita kyllä löytyy 
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Vinkkejä kotiin ja työpaikalle 

HINKU- hanke 
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www.ymparisto.fi > Suomen Ympäristökeskus > Kulutus ja tuotanto > 

Hankkeet  
 

• Envimat-hanke 

• Mittatikku-hanke (ymparisto.fi/mittatikku) 

• Kulutuksen ohjauskeinojen osalta KUILU-hanke  

• Asumista ja ruuan vaikutuksia ConsEnv-hanke 

• HINKU-hanke (www.ymparisto.fi/hinku) 

• Climate Bonus-hanke 

• Julia2030-hanke (www.julia2030.fi) 
   

 

Hankkeissa mukana myös Thule-instituutti ja MTT (ENVIMAT, ConsEnv),  

Kuluttajatutkimuskeskus (KUILU, Consenv) ja VATT (KUILU, Climate Bonus),  

VTT (Climate Bonus) sekä Tilastokeskus (Euron hiilijalanjälki), jne. 

 

 

Lähteitä 


